La Opinién de Murcia - 04/05/2022

Asier Ganuza

B Si hubiera que definir con una
sola palabra los tltimos meses (ya
afnos), ésta seria ‘incertidumbre’
Pero no solo por la covid... De he-
cho, esa atronadora sensacién del
‘no hay futuro’ es, mas bien, sinto-
méticadenuestro tiempo. Ylasen-
fermedades més curadas dejan se-
cuelas. De eso habla la escritora y
psicoanalista Lola Lépez Mondé-
jarensutltimolibro, Invulnerables
einvertebrados. Mutaciones antro-
poldgicas del sujeto contempord-
neo (Anagrama, 2022), un ensayo
en el que analiza cémo el indivi-
duo se enfrenta (o se ‘adapta’) ala
angustia, al desasosiego. Eso s, lo
hace conreferencias al cine, alali-
teratura, a la filosofia... «<No es un
libro para profesionales de la psi-
cologfa; esta escrito para que pue-
daserleido por cualquier persona
que se interrogue sobre nuestro
tiempo», apunta. Esta tarde (20.00
horas) lo presenta en el Centro
Cultural Ramén Alonso Luzzy de
Cartagena, acompanada por el
también autor y profesor Miguel
Angel Hernéndez.

@ ;Qué motiva este ensayo?

() La experiencia clinica. Desde
hace algunos anos, los profesiona-
lesdelapsicologia estdbamosvien-
do con cierto temorlaaparicién de
sintomas y dindmicas nuevas en
nuestros pacientes. Estdbamos in-
quietos, no sabfamos qué estaba
pasando. Asi que me puse a inves-
tigar. Comosiempre, lohice deuna
forma muy interdisciplinar, to-
mando como emergentes tanto
series de television, peliculas y li-
teratura, como la sociologia y el
psicoanalisis, ademads de la prac-
tica clinica. Pronto empecé a
comprender eltipo deindividuos
que produce la modernidad tar-
dia, y eso me dio la oportunidad
de seguir reflexionando sobre
ello en encuentros, congresosy,
sobre todo, hablando con jéve-
nes, alos que yo les iba contan-
do mis impresiones y ellos me
confirmaban que si, que por ahi
ibanlas cosas.
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Escritora y psicoanalista. La autora molinense presenta esta tarde en el Centro
Cultural Ramén Alonso Luzzy de Cartagena su dltimo libro, ‘Invulnerables e
invertebrados' (2022), un ensayo en el que analiza las ‘mutaciones antropoldgicas’ del
sujeto contemporaneo motivadas por la incertidumbre reinante en nuestra sociedad.

«Pensamos a ritmo de
fuil: con muy poquitas
palabras y generando

afinidades o enemigos»

» «En el fondo, psicdpatas hiperadaptados como Trump o ‘El
timador de Tinder’ son las personas mas enfermas. Mucho mas
que el que tiene depresion y se da cuenta de elloy, asegura

@Eneseprocesonaceuncon-
cepto: el de la ‘fantasia de in-
vulnerabilidad, que es central

La e}critora Y psicoanalista
molinense Lola Lopez
Mondéjar. .,

en esta obra.

(@ Correcto. Ante el crecimien-
toexponencial delaincertidumbre
quedominanuestromundo-yque
deriva en una angustia también
creciente-, hay dos tipos de perso-
nas: por un lado estdn quienes no
consiguen sostenerse, y que gene-
ranunagran cantidad de patologfas
mentales de todo tipo, como la de-
presion (latasade suicidio entrelos
jovenes esrealmente preocupante,
asi como el uso y abuso de los psi-
cofdrmacos), y, por otro, los que
consiguen adaptarse, que son de
los que yo me ocupo en este libro.

@ ;Ycémolohacen? ;Cémo con-
siguen adaptarse?

(D Vaciando su interioridad, aga-
rrandose a una ‘fantasfa de invul-
nerabilidad’ protagonizada por la
identificacién conlosaspectosmds
omnipotentes de nosotros mismos
ycon, efectivamente, unanegacion
de la vulnerabilidad, de la fragili-
dad. Es, en definitiva, un mecanis-
mo de disociacién. Te pongo un
ejemplo (un ejemplo que, ademds,

nohetratadoenellibro,aunqueme
hubieraencantado): ‘Eltimador de
Tinder, al que Netflix le dedicé un
documental hace poco. Sinosrefe-
rimosaél en estos términos, habla-
rfamos deunindividuo hiperadap-
tado al sistema. Lo que él hace es
construir una imagen de si mismo
enbasealo que el sistema exige (ri-
queza, lujo, conquista, seduccion,
etc.). Y en la pelicula vemos como
casi que llega a un punto en el que

élmismo desconoce quién es real-
mente; se creeintensamente el per-
sonaje que ha creado. Son este tipo
de personas -de identidad imagi-
naria y una preocupante frialidad
afectiva- las que ami me interesan
en este ensayo, ya que constituyen
una auténtica ‘mutacion antropo-
légica; un concepto que tomo pres-
tado de Pasolini. El decfa quelaen-
trada de la televisién y el consumo
masivo enItaliahabfan transforma-

do profundamente a sus compa-
triotas. Puesbien, aquellasituacion
se ha ido agravando con el tiempo
yla consecuencia es que las socie-
dad son hoy méquinas generado-
ras de ‘individuos sin sujeto, es de-
cir: personas que tienen concien-
ciade simismas, que tienenidenti-
dad, pero que carecen de un mun-
do interior propio, de didlogo con-
sigomismos. Yolesllamo ‘hombres
ymujeres huecos!
@ De todas formas, en el libro da
a entender que no nos ha queda-
do otra ante el dolor, la precarie-
dad, la crueldad, la hostilidad...
( Si. Es que es como sila sociedad
fueraestructuralmente traumatica.
Porque no es algo nuevo: siempre
noshemosenfrentadoaciertasdo-
sis deincertidumbre. Y cuando esa
dosissehaincrementado, hanapa-
recidolos ‘-ismos’ como lugares en
los que sostenerse: religiones e
ideologfas delas que se podian col-
garlosindividuos paraadoptaruna
identidad con la que sobrevivir en
esemundo concreto. Peroloqueha
ocurrido ahora es que todo eso ha
saltado porlos aires; siacaso, todos
esos movimientos solo sirven para
sujetar moderadamente, precaria-
mente. Y, ante esa incertidum-
bre, se da esa produccién de
sujetos que entienden que lo
mejor esno pensar, noreflexio-
nar,nodepender delos demds.
Esuna conducta muy tipica del
neoliberalismoylasociedad de
consumo. Esoyel ‘huirhaciade-
lante’ como mecanismo de de-
fensa: hacer cualquier cosa que
implique accién como paliativo,
paranosufrir. ;Me pasaalgo? Ac-
tto. ;Me ha dejado el novio o la
novia? Me busca otro y otra. La
promesadefelicidad estahacien-
do mucho dano...
(@ Para la gente de mi genera-
cién [millennial], esa ‘promesa
defelicidad’ eraunsistemaper-
fectamente estructurado en el
que uno se sacaba el colegio, el
instituto y el Bachiller, llegaba a
launiversidad,inmediatamente
saliaalmercadolaboral, se casa-
ba, se comprabaun piso, teniahi-
jos... ; Todo eso erauna fantasia?
( Siyno.Lassociedades cambian.
Pero, como te digo, siempre ha ha-
bito un grado de incertidumbre,
aunque quizdnosotrosnuncalaha-
biamos vivido con esta intensidad.
Ahoratodo esincierto, no hay futu-
ro (que decia aquel). Y, cuando eso
pasa, la angustia crece y, con ella,
lossintomas. Ante eso solonos que-
daclaudicaroelenfriamientoafec-
tivo: «Si no siento nada no puedo
sufrir». Loquedalugaraindividuos
muy narcisistas. A menudo Bau-
man cita una frase de Ralph W.
Emerson que es bastante ilustrati-
va: «Cuando patinamos sobre hie-
lo fino la tinica solucién es la velo-
cidad». Esa es vuestra generacion.
¢Por qué Leonardo DiCapriohate-
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nido tantas novias en apenas ocho
meses? Porque cualquier cosa que
sea aventurarse a sufrir es un ries-
go, asi que antes de que me dejena
mi, lo dejo yo. Pero con eso solo
conseguimos privarnos de expe-
riencias, dejar de producir nuestra
subjetividad. Y comono escribimos
enel cuerponuestrodolor, luegono
sé narrar lo que me pasa. Hay una
atrofia de la capacidad narrativa.
@A tenor delo que cuenta en In-
vulnerables e invertebrados, si
algo le preocupa especialmente
esque, enestatransformaciondel
individuo que consigue adaptar-
se,Jamoralidad seesté quedando
relegada a un segundo plano.
3:Como de grave es esto?

(@ Supergrave. Es que, mira:lamo-
ral es conflictiva porque apunta di-
rectamente a ese enfrentamiento
entrelo que deseo, lo que anhelo, y
lo que esté prohibido. Asi que, siyo
no quieroentraren conflicto,loque
tengo que hacer es borrar los valo-
res morales (de nuevo, como un
mecanismo de defensa). De esto
hablomuchoenel capitulo quede-
dico al amor en estos tiempos.

@ En este sentido, también sub-
raya la pérdida de la capacidad
critica del individuo, que, por
cierto, liga directamente con la
merma de la creatividad.

(@ Esoes. Elpensamiento critico es
muyminoritarioahoramismo, casi
no existe. Se notamucho anivel so-
cial conla‘culturadela cancelacion,
por ejemplo: si algo no me gusta,
me lo quito de encima; no hay de-
bate, solo censura. Fijate,amiloque
masme gustariade estelibro es po-
der hablarlo, que la gente me dije-
ra: «No opino como tii». Porque vi-
vimos en una sociedad de grandes
consensos; lacapacidad critica, que
exige mads rigor, se esta perdiendo.
Pensamos aritmo de tuit: con muy
poquitas palabras y generando afi-
nidades o enemigos, y eso no favo-
receennadaalacreacion de subje-
tividad, sino al contrario. Parece
que vivimos dias en los que hemos
abierto elabanicodelasdiferencias
pero en el fondo somos mas mani-
queistas que nunca.

@ Todo esblanco o negro, no hay
grises. No hay posibilidad de que
haya grises, solo polos opuestos.
(Y eso tiene mucho que ver con
laculturadigital, con el capitalismo
numeérico. Empezd con la televi-
sién -como decia Pasolini- y aho-
ra, con Internet, la pérdida de lo
presencial y elmodo en que se co-
municanlosjévenes, hacrecidode
manera exponencial (por desgra-
cia). Porque nos educa en el sesgo
de la confirmacion; es decir: me
redno con gente que piensa como
yo, los algoritmos me muestran
aquello que megusta, etc. Y eso ge-
nera un consenso ficticio, de pe-
quefios grupos. Nuncanos enfren-
tamos a la diferencia y, cuando lo
hacemos, tendemos a la radicali-
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dad: no hay lugar al debate ni a la
argumentacion.

(@Como mencionaba antes, y
aunque bordea muchos aspectos
onivelesdiferentesenlos queesta
‘mutacién antropoldgica’ sehace
patente, sobre todo reflexiona en
torno a las relaciones, al amor, a
los tiempos de Tinder. Pero al fi-
nal, todo redunda en la construc-
cién de la propia identidad y en
c6mo la sociedad (en este caso,
neoliberal, capitalista) nos guia
en ese proceso en base alo quele
interesa.

(@ Si. Produce los sujetos que me-
jorseacoplanasuformade funcio-
nar, que son aquellos movidos por
la ‘fantasia de invulnerabilidad’ Mi
tesis, lo que yo defiendo, es que a
masidentidad, méspatologiamen-
tal. Me explico: la salud mental no
es tener una identidad rigida, sino
unareflexividad dindmicay creati-
va; una subjetividad que no se cie-
rra nunca, que se interroga; una
identidad narrativa en construc-
cién, podriamosdecir. Perovivimos
tiempos de identidades monoliti-
cas. Los populismos -Vox, por
ejemplo-fomentanidentidadess6-
lidas, convencionales. Y basadasen
apenas cuatrorasgos (aunque muy
afirmados). Esohabla de individua-
lidades vacias, incapaces de dudar,
y, por lo tanto, de cambiar, de cre-
cer. Noslleva a unasociedad infan-
tilizada.

@Pero la alternativa es romper-
se, ser incapaz de soportar la in-
certidumbre. No diria que es us-
ted muyoptimistaenrelaciéncon
lasposibilidades de que esto cam-
bie a corto-medio plazo...

( No. Soy tremendamente pesi-
mista; creo que esto no va a cam-
biar. Antes se nos cae elmundo en-
tero... DeciaBerardi que «loinespe-
rado puede acaecer», peroesquelo
mas seguro es que lo que acaezca
seauna crisis medioambiental. No
tenemos tiempo...

@Entonces, ;qué hacemos?

() Aveces pienso que adaptarse es
lo mas sano, pero, en el fondo, psi-
cépatas como Trump o ‘El timador
deTinder’ sonlas personasmasen-
fermas. Mucho mas que el que tie-
nedepresiény se da cuentadeello.
Por lo menos con estos podemos
trabajar... Pero si, soybastante pesi-
mista:noshandesactivadoatodos.
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